Activos para la salud en cuidadores familiares de enfermos de Alzheimer: desarrollo de un mapa de activos para la salud.
El Alzheimer es la enfermedad más prevalente en mayores de 65 años, siendo una enfermedad neurodegenerativa progresiva. El cuidado de estas personas enfermas se sustenta, en la mayoría de los casos, desde el núcleo familiar, siendo éste quien sufre las consecuencias del cuidado. Tradicionalmente, el estudio y análisis de las personas cuidadoras se ha realizado desde perspectivas de déficit o negativas. El presente estudio introduce el modelo salutogénico y de activos para la salud, e intenta comprender el valor positivo del cuidado y la superación de las circunstancias adversas, a través de aquellas habilidades o recursos del cuidador o de su entorno que le ayudan a afrontar de forma positiva esta enfermedad. En el estudio participaron cuidadores familiares (n=45) de tres Centros de Estancias Diurnas para enfermos de Alzheimer diferentes, donde fueron entrevistados en grupos (de 5 a 13 participantes por entrevista) y grabados en audio, para su posterior trascripción y análisis de contenido temático. Los resultados muestran que los cuidadores familiares a pesar de vivir bajo una fuente de estrés, también puedn obtener consecuencias positivas de la experiencia del cuidado, siendo capaces de identificar activos para la salud, tanto internos como externos, que les ayudan a mejorar y/o mantener su salud como cuidador.